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Badanie HyCoSy (histero-salpingo-sonografia kontrastowa / Sono HSG)

1. Wskazania do badania HyCoSy

Badanie wykonywane jest celem oceny jamy macicy
oraz droznosci jajowodow. Ocena taka jest wskazana
w leczeniu nieptodnosci zaktadajgcym wykonywanie
inseminacji

2. Przebieg badania HyCoSy

Badanie trwa okoto 10 minut. Rozpoczyna sie¢ od zatozenia
wziernika pochwowego (takiegojak przy pobieraniu cytologii
lub wykonywaniu stopnia czystosci
pochwy). Nastepnie, po przetarciu Scianek pochwy
gazikiem ze srodkiem odkazajgcym (odczuwa sie to jako
dotyk lub taskotanie)przez szyjke macicy wprowadza sie
specjalny cewnik o srednicy okoto 1 mm (o rozmiarach i
konsystencji podobnej do nitki spaghetti ,al dente”). Po
usunieciu wziernika i zatozeniu sondy dopochwowej USG
przez cewnik podaje sie 5-10 ml specjalnego ptynu (tak
zwanego kontrastu), ktéry jest dobrze widoczny w badaniu
USG.

Na ekranie USG mozna wowczas zaobserwowac
przechodzenie ptynu przez macice do jajowodow. Trwa
to od dwoch do pieciu minut. W tym czasie moze Pani
odczuwacé skurcz macicy podobny do skurczéw w czasie
miesigczki. Nastepnie, po zakonczeniu podawania
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kontrastu gtowica USG oraz cewnik sg wycofywane z
pochwy.

Po okoto 2 minutowym odpoczynku bedzie mogta Pani
wstaé. Po badaniu lekarz przepisze Pani profilaktyczny
antybiotyk.

3. Przygotowanie do zabiegu

Przygotowanie polega na przyjmowaniu czopkow
dopochwowych Betadine przez 3 dni przed zabiegiem oraz
przyjeciu czopka doodbytniczego Diclac na okoto 30 minut
przed zabiegiem. Kilka dni przed zabiegiem prosimy
réowniez o wykonanie badania stopnia czystosci
pochwy.

4. Czas trwania zabiegu.

Procedura trwa okoto 10 minut, jednak z uwagi na
konieczno$¢ przygotowania oraz sporzgdzenia opisu
badania prosimy o zarezerwowanie sobie okoto 45 minut.

5. Samopoczucie po zabiegu.

Jedynymi dolegliwo$ciami po zabiegu bedzie wyptywanie
z pochwy ptynu podanego wczesniej
do macicy oraz — u niewielkiej
czesci pacjentek — dyskomfort w
podbrzuszu jak podczas miesigczki.
Zabieg nie wymaga znieczulenia i po
zabiegu nie ma zadnych ograniczen
np. w prowadzeniu samochodu.
Zostanie Pani poproszona o
zatozenie wktadki higienicznej. Ptyn
na wkladce moze by¢ podbarwiony
na rézowo, co nie jest niepokojgce.

w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek innych dolegliwosci po
zabiegu prosimy o skontaktowanie
sie ze swoim lekarzem.

» strzykawka z kontrastem Rys.1 - Zabieg HyCoSy

Q)/gzadéca

Waszyngtona 30/1U 15-305 Biatystok
tel. 500 900 950 | www.qmedica.pl



Badanie HyCoSy (histero-salpingo-sonografia kontrastowa / Sono HSG)

6. Poréownanie HyCoSy do HSG (Histerosalpingografii)

HSG jest tradycyjnie wykonywanym zabiegiem w ocenie droznosci jajowodow, ktére wymaga pobytu w szpitalu, podania
jodowego kontrastu oraz uzycia promieni rentgenowskich. W tabeli przedstawione jest poréwnanie obu technik.

HSG

HyCoSy

Kontrast jodowy — dos¢ duzy potencjat alergizujgcy,
przeciwwskazany u kobiet
z chorobami tarczycy

Kontrast oparty na celulozie — minimalne ryzyko reakc;ji
alergicznych

Badanie z wykorzystaniem promieniowania RTG

Badanie z wykorzystaniem USG

Badanie bardziej inwazyjne (konieczne jest zatozenie
tzw.kulociggu — specjalnego klipsa na szyjke macicy
stuzgcego do ustabilizowania koncowki aparatu do po-
dawania kontrastu

Badanie mniej inwazyjne (polega na zatozeniu miekkiego
cewnika do szyjki macicy)

Dos¢ duze ryzyko plamienia / krwawienia z szyjki macicy
po badaniu

Krwawienie z szyjki macicy nie wystepuje

Konieczna hospitalizacja

Badanie wykonywane ambulatoryjnie

5. Jak interpretowa¢ opis badania HyCoSy?

Na wyniku podane bedg ocena macicy oraz jajowoddéw. Wynik badania wykorzystuje sie do planowania leczenia
nieptodnosci. Wynik badania HyCoSy powinien zosta¢ omowiony z lekarzem kierujgcym.

6. Kto przeprowadza badanie HyCoSy?

Badanie wykonuje ginekolog-potoznik specjalizujgcy sie w medycynie rozrodu. Bezptatne konsultacje przed zabiegiem

obejmujg spotkania z pielegniarka i z lekarzem.

7. Dodatkowe pytania

Prosimy o zadawanie pytan w Recepcji, zostang one przekazane lekarzowi wykonujgcemu badania HyCoSy.
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Badanie HyCoSy (histero-salpingo-sonografia kontrastowa / Sono HSG)

Lista kontrolna przed badaniem HyCoSy

Prosimy o sprawdzenie wszystkich stwierdzen ponizej i zaznaczenie wszystkich okienek (jezeli ktorekolwiek zdanie jest
nieprawdziwe, prosimy o kontakt z Q Medica przed zabiegiem).

W razie pytan czy watpliwosci prosimy o kontakt
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Wykonatam badanie stopnia czystosci pochwy, ktére jest prawidtowe

Nie mam uczulenh na leki / uczulenia na leki zostaty zakomunikowane personelowi
Q Medica

Badanie bedzie wykonane w pierwszej potowie mojego cyklu (przed 12 dniem
cyklu)

Bytam na konsultacji w Q Medica przed zabiegiem, gdzie uzyskatam recepty na
leki do przygotowania do zabiegu i wiem jak te leki stosowac¢

W dniu badania nie mam objawdw infekcji pochwy (pieczenie / swedzenie okolic
intymnych, uptawy)

W dniu badania nie mam objawdw innych choréb (np. gorgczki / nudnosci czy
dolegliwosci bolowych)
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