APTECZKA NA WAKACJE

Checklista przed wyjazdem
QMEDICA Centrum Medyczne - gmedica.pl

APTECZKA PODSTAWOWA

|
Opatrunki i dezynfekcja

[] Plastry w réznych rozmiarach

[71 Jatowe gaziki i opatrunki na otarcia

[[] Bandaz elastyczny

[1 Srodek do odkazania skéry (nie ran gtebokich)
"] Rekawiczki jednorazowe

[7] Nozyczki i peseta do drzazg

Preparat przeciwgorgczkowy / przeciwbdélowy

Doustne ptyny nawadniajace (ORS)

Elektrolity

Preparat na biegunke (dostosowany do wieku i przyczyny)
Preparat na nudnosci

Preparat na chorobe lokomocyjna

Lek przeciwalergiczny

Preparat tagodzacy po ukaszeniach owaddéw

Srodek odstraszajacy owady

Krem z filtrem SPF
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Probiotyk (jesli zalecit lekarz lub planujesz antybiotykoterape)

WAKACJE Z DZIECKIEM

Preparaty dla dzieci

Preparat przeciwgoraczkowy (zgodny z wiekiem dziecka)
Termometr

Doustne ptyny nawadniajgce dla dzieci (ORS)

Elektrolity dla dzieci

Plastry i opatrunki dla dzieci

Preparat tagodzacy ukaszenia (odpowiedni do wieku)
Krem z filtrem SPF dla dzieci

Srodek odstraszajacy owady dla dzieci

Preparat na chorobe lokomocyjna (odpowiedni do wieku)

Przed wyjazdem skonsultuj z lekarzem

O

Dawkowanie lekéw dla dziecka
[0 Szczepienia wymagane w kraju docelowym

[0 Leki na alergie / astme / choroby przewlekte dziecka
O

Daty waznosci wszystkich preparatéw

LEKI PRZYJMOWANE PRZEWLEKLE

[[1 Dawki lekéw na CALY pobyt + 2-3 dni zapasu

[[1 Kopia recept lub zaswiadczenie o leczeniu

[T Leki w oryginalnych opakowaniach z ulotka
|

Szczegélna uwaga przy:

O

Torba termiczna / wktad chtodzacy (jesli wymagane)

Insulina i leki przeciwcukrzycowe
Leki hormonalne (tarczyca, antykoncepcja)
Leki na nadcisnienie

Leki przeciwzakrzepowe
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Leki stosowane w chorobach neurologicznych lub
psychiatrycznych

O

Leki biologiczne wymagajgce chtodzenia

[[1 Leki dorazne domownikéw (inhalator, adrenalina,

nitrogliceryna)

Podréz samolotem:

[T Leki w bagazu podrecznym (nie w tadowni)

[[1 Zaswiadczenie dla lekéw w strzykawkach lub urzadzeniach
medycznych

DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Lista przyjmowanych lekéw (nazwy substancji czynnych)
Informacje o alergiach i nietolerancjach

Kopia recept lub zaswiadczenie o leczeniu
Najwazniejsza dokumentacja medyczna (jesli dotyczy)
Dane kontaktowe lekarza prowadzacego

Numer polisy lub dane ubezpieczenia turystycznego

Karta EKUZ (podréze w UE)
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Kontakt do osoby bliskiej
[ Zakres ubezpieczenia turystycznego

[ Przepisy celne dot. lekéw w kraju docelowym
[ Dostepnos¢ lekéw za granica

[0 Numer alarmowy w kraju docelowym
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Lista ma charakter pomocniczy i nie zastepuje indywidualnej konsultacji z lekarzem lub farmaceuta, szczegélnie w przypadku dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy oraz 0séb
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APTECZKA NA WAKACJE GHEDHON Gontram Netircunor amadicn

[] Daty waznosci wszystkich lekéw i preparatéw ["1 Recepty - czy nie koncza sie w trakcie wyjazdu?
[] Warunki przechowywania lekéw w upale [] Dawkowanie preparatéw dla dzieci
[1 Aktualno$¢ dokumentacji medycznej przy chorobach |1 Zakres ubezpieczenia turystycznego

przewlektych

| KIEDY NA WAKACJACH SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM?

[[1 Goraczka [] Dusznos¢

[] Krew w moczu lub stolcu [”] Objawy udaru

[1 Nasilajace sie obrzeki [’1 Nagta utrata przytomnosci

[1 Silny bél w klatce piersiowej "1 Nagte pogorszenie samopoczucia

"] Rozlegte oparzenie z pecherzami [”] Brak poprawy mimo leczenia objawowego
[1 Nasilone objawy alergii [] Nasilajgce sie objawy u dziecka ponizej 2 lat

Materiat edukacyjny - QMEDICA Centrum Medyczne - ul. Jerzego Waszyngtona 30/1U, Biatystok - 85 679 51 01 - bop@gmedica.pl - gmedica.pl

Lista ma charakter pomocniczy i nie zastepuje indywidualnej konsultacji z lekarzem lub farmaceuta, szczegélnie w przypadku dzieci, oséb starszych, kobiet w cigzy oraz 0séb
przyjmujacych leki na stafte.




	apteczka-strona1-pl
	apteczka-strona2-pl

